
 

 

 

¿De qué se trata este estudio? 

El papel de un cuidador familiar a vecez puede ser dificil. Este estudio busca determinar si los 
cuidadores de familiares/seres queridos con demencia se beneficiarán de la educación que 
brindamos durante visitas a su hogar. 

¿Por qué participar? 

• Podria contribuir al conocimiento científico del estrés, la 
depresión, y el sueño de los cuidadores familiares de personas 
con demencia.  

• Recibirá hasta $200, un reloj inteligente, y un anillo inteligente 
por completar el estudio de 6 meses de duración. 

• Recibirá información sobre los recursos comunitarios 
disponibles para los cuidadores familiares de personas con 
demencia. 

¿Quién puede participar? 

Puede participar en este estudio si usted: 

• tiene 18 años o más 

• es un familiar o persona allegada [pareja o amigo(a) intimo(a)]  
que principalmente cuida de una persona con demencia 
(enfermedad de Alzheimer o demencias relacionadas) 

• autoinforma su origen étnico/raza como latino/hispano, vietnamita, coreano o 
blanco no hispano, y 

• esta dispuesto(a) a usar un reloj y anillo inteligente durante 3 meses.  

Este estudio es apoyado por los Institutos Nacionales de Salud/Instituto Nacional sobre el Envejecimiento (NIH/NIA por sus 
siglas en ingles) R01 AG069074. Para obtener información adicional, visite: https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04894006.   

Investigadora Principal: Jung-Ah Lee, PhD, RN, FGSA, FAAN, Profesora Asociada, Escuela de Enfermería Sue y Bill Gross, 
Universidad de California, Irvine. Coreo electrónico: jungahl@uci.edu • Teléfono: (949)824-2855 

 

Español: (949) 750-9359   English: (949) 903-3355 

한국어: (949) 690-8861 Tiếng Việt: (949) 649-9514 

Buzón de voz: (949) 824-1453 Correo electrónico: ucicaregiverstudy@hs.uci.edu 

¿Es usted el cuidador principal de un ser querido con demencia? 

Para más información, comuníquese con nosotros 

El Estudio de Apoyo para Cuidadores Familiares de Personas con Demencia 
esta buscando cuidadores familiares primarios de personas con demencia 
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