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ENTREVISTA

Elizabeth Loftus.

“El Me Too parece haber
olvidado algunos ideales
democraticos”

Elizabeth Loftus, en su casa en Irvine, California, el pasado 10 de julio. ApucoMes

POR LUIS PABLO BEAUREGARD

iense en alguno de los cri-

2 qA minales mds famosos de
PSlCOlOga. Gran i E;stados U_nidos de los ul-
experta en memoria timos 50 afios. Hay una po-
. ., sibilidad muy alta de que

y maHIPUIaClOH, ha estos se hayan cruzado al-

guna vez con Elizabeth Loftus (de 78
afos), la influyente psicéloga experta
en la memoria. ;Ted Bundy, el asesino
en serie de al menos 28 mujeres? Ahies-
tuvo Loftus en 1976, en el primer juicio
delasesino. Décadas mds tarde, la aca-
démica de la Universidad de California
enIrvine es una de las psicélogas mas
solicitadas. Ha participado en la defen-
sa de personajes como O. J. Simpson,
Michael Jackson; Ghislaine Maxwell (la
cémplice de Jeffrey Epstein) o Harvey
Weinstein. En octubre aparecerd en el
juicio del actor Kevin Spacey, acusado
de abusos sexuales. Su trabajo ha de-
mostrado la manipulacién de los re-
cuerdos y la maleabilidad de nuestra
memoria. Su experimento mas famo-
S0 consisti6 en crear en 24 personas la
falsaimagen de haberse perdido enun
centro comercial siendo nifios. Su obra,
reconocida mundialmente, ha puesto
en duda a los testigos mds sélidos. Su
hermano dijo a The New Yorker que, si
el movimiento Me Too tuviera un pds-
ter con las 10 personas mds buscadas,

comparecido en juicios
como el de Harvey
Weinstein donde los
recuerdos son la clave.
Dice que el movimiento
Me Too ha olvidado

que los acusados son
inocentes hasta que se
demuestre lo contrario

ella figuraria en €l. Loftus recibe a EL
PAIS en su casa del campus universita-
rio diasantes de viajar a Australia, don-
de su trayectoria serd premiada por la
Universidad Nacional.

PREGUNTA. Su carrera comenzo
hace 50 afios con un profesor que la
invit6 a pensar sobre como nuestro
cerebro organiza y procesa lainfor-
maci6n de la memoria...

RESPUESTA. Después de terminar
mi doctorado comencé a estudiar la
memoria episédica, que es la memo-
ria de nuestra vida cotidiana, lo que
desayunamos ayer o lo que sucedio en
un accidente del que fuimos testigos.
Me centré en nuestra memoria aso-
ciadaa crimenes y accidentes. Es muy
vulnerable a la contamina-
ciény a la distorsion.

P. ;Qué la hace tan ma-
leable?

R. Yo me fijo en su com-
portamiento, lo que la gente
dice y hace como resultado
de los recuerdos que tiene.

P. Siempre ha lucha-
do por corregir la idea de
que la memoria es como
una grabadora. Dice que
es mas parecida a una pa-
gina de Wikipedia.

R. Los eventos no se gra-
ban en nuestra memoria
para que después los re-
produzcamos. Nuestra me-
moria estd en permanente
construccién. Y cuando lare-
cuperamos en un ambiente
distinto, con otro tipo de ra-
zonamiento, puede cambiar.
La comparo con una pagina
de Wikipedia en el sentido
de que ti puedes editar el
texto y hacer versiones lige-
ramente distintas. Pero los
demds también pueden dis-
torsionar tu memoria.

P. Manipular.

R. Es una manipulacién
cuando otra persona nos lo
hace. Yo hablo de sugestién
externa, que alguien te nutra
con una versién ligeramen-
te distinta, o te haga pregun-
tas dirigidas. Puede llegar de
fuera, pero también podemos hacerlo
nosotros mismos. En parte por esto es
por lo que recuerdas haber tenido me-
joresnotas de las que tuviste o que vo-
taste en elecciones en las que no par-
ticipaste, o que diste mds dinero a la
caridad de lo que donaste.

P. ;Hahecho experimentos vincu-
lados a la politica?

R.Hay estudios en los que se mues-
tran fotografiasalteradasy sedaaen-
tender que son genuinas. Una vez en-
seflamos una foto de Obama dando la
mano al expresidente de Irdn. Muchos
creyeron que se trataba de una ima-
gen real y que la habian visto antes. Se
inclinaban mds a creer en ello si eran
politicamente conservadores.

P. ;Cree que los politicos estin to-
mando nota de estos experimentos?

R.No lo sé, pero siento que los go-
biernos autoritarios han aprendido
mucho sobre cémo lavar el cerebro de
los ciudadanos repitiendo una menti-
raunay otra vez.

“Los gobiernos autoritarios
han aprendido a lavar

nuestro cerebro repitiendo
una mentira unay otra vez”

P. ;Como han cambiado su traba-
jolas redes sociales?

R. La facilidad con la que se nos
bombardea de informacién en todas
las plataformas supone el peligro cons-
tante de estar expuesto a la desinfor-
macion, que puede contaminar nues-
tra memoriay afectar nuestro juicio o
nuestra toma de decisiones.

P. ;Su trabajo es mas dificil desde
que se inici6 el movimiento Me Too?

R. Absolutamente. El camino a la
justicia ahora estd pavimentado de mi-
nas. Elmundo ha olvidado que vivimos
en un pais donde la gente es inocente
hasta que se demuestre lo contrario. Y
que una persona haya hechoalgo malo
no quiere decir que haya hecho todo
deloqueseleacusa. Con el movimien-
to Me Too, la gente parece haber ol-
vidado esos ideales democraiticos. Asi
que he tenido algunas dificultades, he
sidollamada como testigo experto por
ladefensa de gente muy pero que muy
impopular. La gente estd influenciada
por historias sensacionalistasy no ad-
mite que algunas de estas acusaciones
no son ciertas o son sospechosas.

P. ;Pero cree que Harvey Weins-
tein es inocente?

R. No sé si hizo todo aquello de lo
que se le acusa. Tengo dudas sobre el
caso de una mujer que dice haber sido
violada por €l, pero que mantuvo una
relacién con €l durante mucho tiem-
po. Le mandaba notas que decian: “Te
extrafio, grandote. No puedo esperar a
verte”. Supongo que quizd puedes ena-
morarte de tu violador.

P. En el juicio mas reciente de
Bill Cosby, una presunta victima tu-
vo problemas para recordar los de-
talles de un episodio de abuso ocu-
rrido hace casi 50 afios.

R. Ella afirmé que entonces tenia
15 afios y que fue a la Mansion Play-
boy con él. Dijo que €l le tomé la ma-
noy se la puso en el pene. Ahora, esta
mujer tiene 60 afios. Resulta que no te-
nia 15 afios. ;Por qué dijo que esa era
su edad? Bueno, quizé porque el cas-
tigo es peor. Resulta que fue ala fiesta
aproximadamente una semana antes
de su 17 cumpleafios. Dice que jugé al
Donkey Kong, unvideojuego que nose
invent6 hasta seis afios después.

P. Enlosafios noventa luché fuer-
temente contra el movimiento de la
memoria reprimida. ;Cree haber
ganado esa batalla?

R. Creo que ha reemergido con un
nuevo disfraz. Entonces miles de per-
sonas acusaban a sus padres, familia-
res, vecinos, practicamente a cualquie-
ra, de haber sido victimas de terribles
y prolongados casos de abuso sexual
que, supuestamente, habian reprimi-
do. Hubo miles de acusaciones que
llegaron a los tribunales, pero las co-
sas cambiaron cuando cientos de es-
tos pacientes demandaron a sus tera-
peutas por crearles falsos recuerdos.
;Se puede reiniciar la memoria tras
10 afios de violaciones y no acordarse
de nada? ;Dénde queda la evidencia?

P. En un libro cuenta que fue vic-
tima de abuso y habl6 sobre ello re-
pentinamente 35 afios después.

R. Cuandolo solté por primera vez
estaba en el estrado. Un fiscal se estaba
metiendo conmigo. Se ha sugerido que
se trataba de una memoria reprimida,
pero no lo era. Habia pensado en ello
en mi adolescencia. Creo que a la pri-
mera persona a la que se lo conté fue
a mi ahora exesposo [el también psi-
cologo Geoffrey Loftus]. Lo que me su-
per6 fue el hecho de soltarlo ahi, ante
el tribunal de una ciudad pequefia, en
un juicio que estaba siendo televisado.



